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Seminario interno al corso di 

“SOCIOLOGIA DEI PROCESSI CULTURALI” 

il giorno 29 ottobre alle ore 17, nell’aula D via F. Re, 6 

la Dott.ssa Giovanna Russo terrà un seminario dal titolo: 

Consumi, sport e ben-essere: percorsi educativi  

per stili di vita responsabili 

                                      

                          

 

 

Il seminario intende illustrare come l’attività sportiva e le sue pratiche di consumo 

siano oggi uno strumento per raggiungere il ben-essere delle persone e perseguire una 

migliore qualità della vita non solo dal punto di vista psico- fisico, ma anche 

culturale, sociale ed ambientale.  

 

Il seminario è aperto al pubblico 


